
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reserva Natural 
Huxtla 

Sierra de 
Zongolica 
Veracruz  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad: Espeleoturismo 

Cueva Nivel 1 y 2  NOM-009-TUR 

Sub categorías: Turismo Rural y Espeleismo 

Senderismo 

Espeleismo 

Espeleoturismo 

Ciclismo de montaña 

Localización: 

Municipio: Zongolica 

Congregación: Huxtla  

Localidad: Sierra de Zongolica 

Estado: Veracruz 

Coordenadas: Sótano:  

18°45’27.80” N   96°57’17.01”O   

Altitud: 890 
 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Programa de  aventura en la Sierra de Zongolica, Veracruz 

Duración de la actividad Descripción Check list de equipo técnico 
1 día 
 
Nivel de Experiencia:  
Básica en rapel o Cañonismo 
Condición física moderada 
Conocimiento básico en excursionismo 
Senderismo  
Saber nadar (Ocpional) 

La dificultad es alta; requiere de un 
esfuerzo físico moderado, además de 
una preparación técnica anterior a la 
expedición. 
  
No se requiere ser un experto si se 
asiste con un Guía Especializado que 
garantice seguridad. 

 

Arnés de Espeleología 
Crol 
Puño 
Estribo 
Cabos de anclaje 
Pechera 
Descensor y conectores 
Casco 
 
Este se proporciona por la empresa. 

Programa Alimentación Check list de equipo personal 
Día 1  
Arribo Cd. De Orizaba, Ver. 
Recepción  6 A.M. 
Preparación de equipo primer filtro 
Traslado al sitio natural 
Llegada a la localidad de Huixtla 09:00 am 
Desayuno Tradicional de Zongolica  
(Comida Tipica) 
Preparación de equipo técnico  
Platica introductoria 10:30 am 
Monitoreo medico e hidratación 
Inicio de actividades 10:00 am 
Durante las actividades se lleva ración de marcha. 
Fruta y bebidas hidratantes. 
Comida típica en la localidad 15:00 hrs. 
Retorno a Orizaba 17:30 pm 
 
Recomendaciones: 
Si tiene alguna lesión de rodillas o tobillos, alguna 
operación reciente, alergias, alguna enfermedad o 
fobia, consultarlo primeramente con los guías.  
No tomar bebidas alcohólicas y/o desvelarse antes 
del NextXploring.  
Consulte programas de preparación con nuestros 
guías.  
 
Nota: el programa lo puede cambiar el guía acorde 
a parámetros de las expedición, clima y adaptación 
del grupo. 
 

Menú 
Día 1 
Desayuno 09:00 am 
Comida típica 
Sierra de Zongolica 
Comida en la localidad de Huixtla 
 
 
Bebidas hidratantes y Calientes  
Incluye barras energéticas 

Mochila 
Recipiente para agua 
Botas adecuadas o tenis 
Calcetines cómodos  
Lentes para sol con coordino 
Lámpara frontal 
Baterías adicionales 
Muda extra de ropa  
Muda de ropa actividad  
Primera capa vestimenta 
Adecuada para evitar humedad corporal 
Tercera capa vestimenta 
Resistente al viento y agua 
 
Taza de plástico 
Plato  
Cubiertos personales 
 
Este  equipo es de uso personal 
Si no cuenta con algún artículo repórtelo al 
guía de expedición. 
Cada artículo tiene un costo de 150.00 pesos 
por concepto de renta. 

Día 2 Opcional  
 
Rapel del sótano de boquerón 
180 mts. 
Costo adicional por persona 
3,800.00 

Servicios Adicionales Costos  para aventura en Popocatl Notas 
Contamos con Hospedaje 
Noche por persona 650.00 pesos por persona 
Zona de Camping 150.00 pesos por persona 
Contamos con reservación en los hoteles más 
importantes de la Cd. de Orizaba.  
 
Servicio médico y de radio comunicación incluidos. 
Guías especializados 
Transporte viaje redondo 

Costo por persona   2,850.00  
Grupo mínimo de 3 personas 
Políticas de reservación: se requiere 

cubrir el 100% del pago 15 días antes del 

evento programado. 

En caso de cancelación se reprograma la 

fecha únicamente con vigencia de un año. 

 

Contamos 
Servicio de guía y  transporte. 
Asistencia en expedición para grupos 
avanzados 
Consulte nuestros servicios 
Operamos  más cavernas en Veracruz y 
Mexico 
Consulte nuestros precios 
Asistencia mecánica y médica. 



 

 

 

Lo que nuestros Xplorers deben saber de las cavernas 

de México en los que operamos 
Datos técnicos sobre la vestimenta 

Ropa para la actividad 

Playera y pantalón térmico (Ropa interior)  

Es la ropa que estará en contacto con la piel, cuya función es transferir la humedad del sudor hacia fuera, logrando mantener el 

cuerpo seco y cálido. Esta capa debe ser de rápido secado. Los materiales más utilizados para esta capa son el algodón, 

polipropileno, licra o microfibra, etc.  

Capa secundaria 

Chamarra y pantalón de licra opcional neopreno de 3mm  

Esta capa desempeña un papel fundamental cuando sus actividades se desarrollan en lugares lluviosos y airados. La misma debe 

reunir características fundamentales para evitar las diferentes pérdidas de calor. Debe ser impermeable para evitar que su 

abrigo se moje. Debe ser cortavientos a fin de que el aire frío no penetre y evitar así la perdida de calor, Además, debe ser 

transpirable para que permita la evacuación de la humedad por transpiración y resistente a la abrasión o raspaduras. Se 

recomienda el Gore-Tex  o Neopreno 3 mm 

Condiciones de la actividad vertical 

 
       

Resumiendo este artículo: 
hay que llevar una buena preparación física y tomarse las cosas con calma, sin agotarse, bebiendo mucha agua 

e ingiriendo muchos hidratos de carbono, se debe contar con experiencia básica y elemental en actividades verticales, 

en caso de no contar con experiencia repórtelo al guía. 
Es importante contar con la capacidad física básica para realizar la actividad. 

No recomendable para personas con sobre peso o personas que no tengan actividades deportivas. 
 

El equipo para Espeleismo  

Salida a la caverna depende en buena medida de la calidad y el buen estado del equipo y material necesarios. Deberá ser el 

adecuado a la época y estar acorde con las características y dificultad de la actividad a realizar. 

Relacionamos una lista, de entre la cual, cada uno habrá de hacer su propia elección y considerar su equipo mínima obligatorio 

de acuerdo con la actividad a realizar. Selección de la que no deberá faltar ni sobrar lo imprescindible, aunque en ocasiones 

pueda no emplearse algún elemento. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para nosotros acompañarte en la Aventura es un estilo de vida, donde 
armonizamos los elementos que son parte de nuestras rutas y nuestro entorno 
que hacen una experiencia distinta, hoy escalas con amigos de montaña que 
desde niños su escuela fue la montaña mas alta de Mexico, Orizaba Travel 
Experiences reune a las personas que aman las montañas, por que las 
montañas aman a quienes andamos en ellas. 
Tenemos 25 años de acompañar 1000 aventuras. 
Sus  amigos y servidores 

 
ATENTAMENTE 

Orizaba Travel Experiences 

 

 

 Derechos Reservados  Orizaba Travel Experiences 2025 
 

Contacto: orizabatravelexperiences@gmail.com   
Oficina: Tel. 272 10 10 177   

https://www.facebook.com/OrizabaTravelExp 

www.exploraorizaba.org  


